















盈政办发〔2023〕46 号
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━


盈江县人民政府办公室关于印发盈江县 2023 年居民生态环境与健康素养监测实施
方案的通知

平原镇、昔马镇、太平镇、弄璋镇、旧城镇人民政府，县统计局、  州生态环境局盈江分局：
根据《盈江县推进健康县城建设三年行动方案（2022—2024  年）》（盈办发〔2023〕21 号）工作要求，为掌握我县居民环境与健康素养水平现状，确保我县 2023 年居民生态环境与健康素
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养监测工作顺利实施，现将《盈江县 2023 年居民生态环境与健康素养监测实施方案》印发给你们，请按要求做好监测工作。

[image: ]（此件公开发布）


盈江县人民政府办公室
2023 年 5 月 9 日


[bookmark: 盈江县2023年居民生态环境与健康素养][bookmark: 监测工作方案]盈江县 2023 年居民生态环境与健康素养监测工作方案

为推动我县居民生态环境与健康素养提升融入生态文明建 设和生态环境保护重点工作，提升我县居民生态环境与健康素养水平，按照云南省生态环境厅印发的《云南省 2022 年居民生态环境与健康素养监测实施方案》（云环通〔2022〕73 号）和《德宏州推进健康县城建设三年行动方案（2022—2024 年）》（德办发〔2022〕50 号）文件精神和省州健康县城建设评价指标的要求，为确保我县 2023 年居民生态环境与健康素养监测工作顺利实施，特制定本工作方案。
[bookmark: 一、监测目的]一、监测目的
掌握我县居民环境与健康素养水平现状，明确影响居民素养水平的主要因素，有针对性地开展环境与健康素养提升工作。
[bookmark: 二、监测对象及范围]二、监测对象及范围
按照《云南省 2022 年居民生态环境与健康素养监测实施方案》（云环通〔2022〕73 号）的要求，盈江县不在省级监测范围， 监测对象和范围由县级根据县情自行确定。盈江县确定的监测对象为连续居住满 6 个月且非集体居住的 15—69 周岁的居民，监测范围为平原镇盈湖社区（城市）、平原镇永胜社区（城市）、昔



马镇胜利村（农村）、弄璋镇弄璋村（农村）、太平镇太平村（农村）、旧城镇旧城村（农村）。
[bookmark: 三、监测内容]三、监测内容
采用问卷调查方式了解调查对象的环境与健康素养水平。监测内容包括生态环境与健康的关系、环境污染危害、环境健康风 险相关的基本理念、基本知识、基本行为和技能等方面。具体情况如表 1，调查问卷见附件 1。
表 1 居民环境与健康素养监测指标及主要内容
	一级指标
	二级指标
	主要内容

	
基本理念
	基本认知
	对生态环境与健康的关系、环境污染危害和环境
健康风险的基本理解

	
	基本态度
	环境健康风险的预防理念、保护环境维护健康的
责任意识

	

基本知识
	基础概念
	与防范环境污染健康影响有关的基础科学概念
（暴露和易感性）

	
	
科学知识
	空气、水、土壤、海洋、生物多样性、气候变化、核辐射、生活垃圾、环境卫生、有毒有害物质、
噪声等有关的知识

	
基本行为和技能
	
基本行为
	减少污染产生、践行绿色消费、保护自然生态、分类投放生活垃圾、主动获取信息等绿色健康生
活方式和行为

	
	基本技能
	甄别、理解、运用及应急、监督、维权等技能


[bookmark: 四、监测方法]四、监测方法
全县计划在平原镇盈湖社区（城市）、平原镇永胜社区（城市）、昔马镇胜利村（农村）、弄璋镇弄璋村（农村）、太平镇太平村（农村）、旧城镇旧城村（农村）进行2023年居民生态环境



与健康素养监测，监测人数为240人，监测方法为随机抽取。具体监测步骤如下：
第一阶段：由德宏州生态环境局盈江分局和县统计局分别抽调 2 名调查人员共 4 人，其中 2 名组成现场调查组，2 名组成数据统计组。
第二阶段：现场调查组在平原镇盈湖社区（城市）、平原镇永胜社区（城市）、昔马镇胜利村（农村）、弄璋镇弄璋村（农村）、  太平镇太平村（农村）、旧城镇旧城村（农村）分别随机抽取 40
户家庭共 240 户进行调查，并同时收集所抽取住户的人口数、年
龄和性别等信息。每户随机抽取符合条件的 1 人作为调查对象， 填写监测问卷。样本年龄和性别分配见表2。
第三阶段：由数据统计组对监测问卷进行统计，测算出盈江 县环境与健康素养水平。
表 2	调查对象年龄、性别分层样本分配
	
年龄（岁）
	性别
	合计（人）

	
	男（人）
	女（人）
	

	
15~17
	
8
	
8
	
16

	
18~34
	
36
	
36
	
72

	
34~49
	
36
	
36
	
72

	
50~69
	
40
	
40
	
80

	合计
	
120
	
120
	
240







五、组织实施
（一）组织领导。县人民政府办公室负责加强全县居民环境与健康素养监测的领导，积极协调各有关部门和乡镇参与监测调 查工作。德宏州生态环境局盈江分局和县统计局要明确 1 名分管
领导和 1 名熟悉业务的工作人员参与监测调查工作，涉及的平原镇、昔马镇、太平镇、弄璋镇、旧城镇人民政府要主动配合好各 项工作的开展。
（二）进度安排
2023 年 5 月 30 日前：德宏州生态环境局盈江分局和县统计
局拟定《盈江县 2023 年居民生态环境与健康素养监测实施方案
（初稿）》。
2023 年 6—8 月：德宏州生态环境局盈江分局和县统计局在平原镇、昔马镇、太平镇、弄璋镇、旧城镇人民政府的配合下， 按照《盈江县 2023 年居民生态环境与健康素养监测实施方案》的要求，开展现场调查工作和数据统计工作。
2023 年 9 月：德宏州生态环境局盈江分局和县统计局对监
测调查数据进行分析，编写《盈江县 2023 年居民生态环境与健康素养水平报告》，上报盈江县人民政府。

附件：2023 年盈江县居民生态环境与健康素养监测问卷





[bookmark: 附件]附件
[bookmark: _GoBack][bookmark: 2023年盈江县居民生态环境与健康素养]2023 年盈江县居民生态环境与健康素养监测问卷

尊敬的居民朋友，您好！首先感谢您在学习和工作之余抽空填写此份问卷。生态环境部门正在组织开展居民生态环境与健康素养水平监测评估，目的是了解居民对生态环境与健康基本理念、基本知识、基本行为和技能的掌握情况，为动员社会各界广泛参与健康中国、美丽中国建设提供依据。您的参与非常重要， 我们诚恳地希望得到您的支持与配合！
经我们随机抽取，邀请您参与这次测评。本次测评以问卷访
谈方式进行，也许会占用您半小时左右的时间，您只需依照自己的真实情况填写即可，对给您带来的不便请给予谅解。您可以拒绝参与或中途退出本次测评，参与和退出本次测评都是自愿的， 您不会因此而受到任何不公平待遇。
本人已经了解以上信息，自愿参加测评，并与调查员充分合
作。
调查员签名：		日期：	年	月	日德宏州盈江县 	乡（镇）			村（社
区）





一、判断题（请按照您的理解选择"对”或“错”，并在后面打“√”）
1、无论环境污染多严重，人类都能适应环境的变化。①对②错
2、防范环境健康风险要以预防为主。①对②错
3、对人体健康而言，室内空气污染的危害性远不如室外大气污染。①对②错
4、土壤一旦受到重金属污染、可以通过土壤的自净功能很快恢复。①对②错
5、破坏生物多样性会打乱生态平衡，危害人类自身的健康。①
对②错
6、看上去清洁的水不一定是安全的饮用水。①对②错
7、长期在噪声环境下生活，不仅会影响人的听力，还会透发多种人体健康问题。①对②错
8、野生动物可能携带病原微生物，成为某些传染病传播媒介。
①对②错
9、生活或工作区域发生有毒有害物质污染时，要亲自去现场看，  这样才能准确知道信息，便于自身防护。①对②错
10、使用共享单车属于改善环境、减少碳排放的生态环保行为。
①对②错
11、废药品、废荧光灯管和废电池均属于有害垃圾。①对②错



12、在企业上马新项目时，对依法应当编制环境影响评价报告书的建设项目，普通大众可以积极关心企业的环境影响评价过程。
①对②错
13、我们无力改变环境，所以不用主动学习环境健康风险防范知 识。①对②错
二、单选题（请按照您的理解选择 1 个选项：如果不知道，直接选择选项④即可，并在后面打“√”）
14、关于环境污染对人体健康的影响，您赞同以下哪个说法：①  对身体健康有影响②对心理健康有影响③对身体和心理健康都 有影响④不知道
15、关于人与环境的说法，您赞同以下哪个说法：①个人在改变 环境污染方面无能为力②环境污染主要是企业造成的，与个人无关③人可以通过自我防护减轻环境污染带来的健康危害④不知 道
16、您认为以下哪类行为可能会产生环境与健康问题：①不及时 清理宠物的粪便②把生活垃圾分类后，放置到相应的垃圾箱中③ 购物时，使用环保布袋④不知道
17、暴露是环境健康风险的决定因素，您认为以下哪个说法是错 误的：①长期暴露于低浓度的某些污染物，可能会造成慢性健康危害②环境污染程度轻、暴露时间短，就不会有健康风险③人体



可能通过呼吸道吸入、消化道摄入或皮肤接触环境中的有毒有害污染物④不知道
18、您认为以下哪种气体是温室气体：①氧气②氮气③二氧化碳
④不知道
19、关于辐射与人体健康，您赞同以下哪个说法：①只要有辐射，  就会对人体产生健康危害②人们不可能每天都接触到来自自然环境的辐射③生活在正常运行的核电站周边的居民，其接受的辐射剂量不会对人体产生健康危害④不知道
20、关于保持居住周围环境卫生，您认为哪个行为不可取：①要 及时清理垃圾②经常清扫卫生死角③放养家禽家畜④不知道
21、生活垃圾一般可分为有害垃圾、可回收垃圾、厨余垃圾和其他垃圾四大类，您认为以下哪个属于可回收垃圾：①塑料泡沫② 菜叶③卫生间废纸④不知道
22、您认为以下哪个行为不利于保护生态环境：①购物时自带购 物袋②点餐时不用一次性餐具③在露天用炭火烧烤④不知道
23、如果某地发生核泄漏事件，您认为以下哪个措施是恰当的：
①购买碘盐②关注我国政府辐射监测结果，按有关部门指导进行应对③未经官方证实的消息传播给朋友和家人④不知道
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[image: ]24、您认为此	标志的含义是：①当心剧毒②当心电离辐射③当心有害气体中毒④不知道
25、我国目前采用空气质量指数（ AQI ）表示空气质量的好坏， 您认为以下 AQI 数值中， 哪个代表的空气质量最好： ①30
②75 ③150 ④ 不 知 道
26、关于对待环境质量信息的态度，您赞同以下哪个说法：①不 关注环境质量信息，认为自己无能为力②从小道消息中获得相关信息③积极关注并合理地用以指导自己及家人的生活 ④不知道
27、当生活或工作区域发生突发环境污染事故，可能危害人体健 康时，您赞同以下哪个做法：①听从指挥、撤离现场②先判断是否有危险，没有危险可以留在现场③保持镇定、继续工作④不知 道
28、您认为拨打"12369"热线投诉环境污染问题时，应该做到：
①发现事情并调查清楚详细后再拨打②对事件进行客观描述，不能夸大其词③不留联系方式④不知道
三、多选题（请按照您的理解选出 2 个或以上的选项：如果不知道，直接选择选项⑤即可）
29、您认为环境污染可能对人体健康造成哪些危害：①急性中毒
②慢性中毒③癌症④出生缺陷⑤不知道



30、您赞同以下哪些关于环境污染的说法：①有些环境污染不易  被察觉，通常需要较长时间才会显现出危害②环境污染一旦发生 需要花大量物力财力来治理，所以应该一开始就预防③环境有自净能力，污染了也没关系④环境污染与身体健康没关系⑤不知道31、您认为城市出现大气污染的主要原因有哪些：①机动车尾气 排放②不利的气象条件③燃煤④垃圾填埋⑤不知道
32、您赞同以下哪些关于环境质量标准和环境卫生标准的说法：
①保证对人体健康的绝对安全②不考虑成本和技术可及性③保 证对人体的健康的相对安全④在一定的经济技术条件下的可行 性⑤不知道
33、当面对环境污染时，您认为以下哪些措施可以保护自己：① 重污染天气时减少户外活动，佩戴适合的口罩②看到有人在禁止燃放烟花爆竹的地方燃放烟花爆竹，应该打热线举报③远离工厂排出的废气④冬天尽可能不要开窗⑤不知道
34、您认为人们会通过以下哪些途径接触到有毒有害污染物：①
空气②食物③土壤④水⑤不知道
35、一般来说，不同人群对环境中有害因素的反应不同。通常对环境中有害因素反应更为敏感和强烈的人群称为易感人群。您认 为以下哪些人群属于易感人群：①老人②儿童③孕妇④青壮年⑤ 不知道



36、您认为细颗粒物（PM25）污染可能会诱发人体哪些疾病：
①慢性支气管炎②中风③冠心病④类风湿性关节炎⑤不知道
37、您认为安全的饮用水至少应该满足哪些条件：①水中无沉淀 物②水量适当③不含致病微生物④终身饮用不会引发急、慢性中毒⑤不知道
38、您认为农村环境污染的主要原因有哪些：①污水乱排乱放② 农村垃圾随意倾倒③化肥农药使用过度，农膜、秸秆、农药包装 污染④畜禽粪污处理不当、水产养殖污染⑤不知道
39、以下关于海洋环境问题的说法，您赞同哪些：①海洋污染排放与日俱增②海洋资源产品紧缺日趋明显③海洋生态系统没有 受到破坏④海洋环境损害屡禁不止⑤不知道
40、您认为以下哪些行为可能预防有毒有害物质带来的潜在健康 风险：①不带儿童到矿场或化工企业附近玩要②如果在农药厂工作，将工作服和日常衣物分开洗涤③将家用杀虫剂放置在远离食物和水，以及儿童接触不到的地方④服用过期的药物⑤不知道41、您认为以下哪些行为可能对饮用水源地造成污染：
①在水源地附近随地大小便②在水源地附近倒垃圾③在水源地
游泳④生活污水直接排到水源地⑤不知道
42、您认为以下哪些是全球变暖产生的负面影响：
①冰川融化，海平面上升②极端天气事件发生次数增加③生物多样性增加④影响人类的生活和健康⑤不知道



43、关于保护环境和减少环境污染，您赞同以下哪些说法：①不 焚烧垃圾②及时关闭电器电源、水龙头③乘坐公共交通、骑车等低碳出行方式④不乱丢废弃物⑤不知道
44、您认为以下哪些方法能有效减少噪声污染：①进出小区时鸣  笛②房间加装隔声窗③佩戴防噪声耳罩／耳塞④在小区燃放烟 花爆竹⑤不知道
45、您认为以下哪些措施对于保护生物多样性是有益的：
①拒绝野生动植物交易②在旅游风景区乱扔垃圾③不食用珍稀 野生动植物④参与义务植树活动⑤不知道
46、您认为在举报投诉环境污染事件时，需要讲清楚下列哪几方 面的情况：①看到的事实②事发具体地点③什么原因导致污染④ 举报人姓名及联系方式⑤不知道
47、当某企业发生了危险化学品泄漏事件，您认为应当怎么做？
①立即参与现场救人②立即拨打消防、公安或环保应急热线电话
③围观现场④立即离开现场⑤不知道 四、人口社会学特征（在后面打“√”） 1、您的性别：①男②女
2、您的出生年月： 	年 	月
3、您的联系电话：  
4、您的民族：①汉族②傣族③阿昌族④景颇族⑤其他（请注明） 族	





5、您的受教育程度：①未上过学②小学③初中④高中／职高／ 中专⑤大学专科⑥大学本科及以上
6、您的身份：①公职人员②农民③城镇劳动者④离退休人员⑤
学生⑥其他（请注明） 	
7、您是否为生态环境保护相关从业人员：①是②否
8、您是否了解生态环境部发布的《中国公民生态环境与健康素养》：①很了解，知道其中大部分内容②比较了解，知道其中部分内容③听说过，不了解其中内容④完全不了解
谢谢您配合参与本次调查！
















抄送：平原镇、昔马镇、太平镇、弄璋镇、旧城镇人民政府，县统计局、州生态环境局盈江分局。
盈江县人民政府办公室	2023 年 5 月 9 日印发
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