你心中的放血是什么样的？
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放血疗法：又称"针刺放血疗法",是用三棱针或粗毫针等针具刺破穴位或浅表血络，放出少量的血液，以治疗疾病的一种方法，广泛用于各种实证、热症、淤血、疼痛等病症；比如：昏厥、高热、中暑、中风闭症、急性咽喉肿痛、目赤肿胀、顽癣、疗痈初起；扭挫伤、痔疾、头痛、丹毒、指（趾）麻木，宝宝积食，食欲不振等,可开窍泄热、消肿止痛、通经活络！
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病例分享：

病例一、发热

患者，女，22岁，扁桃体发炎，于上午输液完毕返回家中，傍晚17:50返回诉发热，测体温39.5℃，遵医嘱给予双侧耳尖放血后20min体温下降至39.3℃，夜间未再次发烧，次日体温恢复正常。
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病例二、肩颈疼痛伴右侧肢体麻木
患者，女，24岁，肩颈疼痛一周余伴右侧肢体麻木，给予肩颈部刺络拔罐后诉肢体麻木症状缓解，三小时后诉肩颈疼痛症状缓解。
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