“糖筛”和“唐筛”的区别
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一、 唐筛
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唐氏筛查是产前筛查项目中的一种，可以尽早筛查孕妈妈患唐氏综合征的风险。
唐氏综合征也称为21-三体综合征，是目前所知造成智力低下的首要病因，因为此病迄今尚无法根治，所以一直是我国产前筛查的重点。
预防唐氏综合征唯一可采取的手段，就是通过唐氏筛查、产前诊断及早发现，及时终止妊娠。‍
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 二、糖筛
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“糖筛”就是排查妊娠期糖尿病的检查。
目前医院的筛查方法有50g葡萄糖负荷试验（简称GCT），或75克口服葡萄糖耐量试验（简称OGTT）。‍
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三、检查的时间
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唐筛：唐筛：大部分医院做的都是中唐，在孕16～20周做。
糖筛：一般在孕24～28周进行。‍孕24～28周进行。‍
[image: IMG_261]
四、注意事项
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唐筛：空腹抽血检查。
糖筛：
1、试验前连续3天正常体力活动、正常饮食,并保证每日进食碳水化合物不少于150g。
2、OGTT检查的前一天，晚餐后应禁食8~l4小时至次日早晨（最迟不超过上午9时）。
3、检查期间禁食、静坐、禁烟。
4、喝糖水时，要小口慢咽，防止呕吐。‍
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五、检查方法
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唐筛：唐氏筛查是通过抽取孕妈妈清晨空腹静脉血来测定，由医生根据孕周、年龄、体重等相关因素进行综合分析，计算出一个风险值。
糖筛：50g葡萄糖负荷试验 （GCT）
随机口服50g葡萄糖（溶于200mL水中，5分钟内服完），从饮第一口糖水开始计算时间，1小时后抽取静脉血，采用测血浆葡萄糖值。
有妊娠期糖尿病高危因素的孕妈妈或有条件的医院可以不必进行50克GCT，在孕24～28周时，直接进行75克OGTT。
75g葡萄糖耐受试验（OGTT）
共抽血3次，空腹抽血一次，空腹抽血是要先测定空腹血糖，然后用200~300毫升水溶解75克葡萄糖，孕妈妈5分钟内喝完，从喝第一口开始记录时间，在
喝糖水后1小时、2小时再分别抽血一次测静脉血糖。‍
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